
SECOURISME :
Sauveteur Secouriste du Travail :
• Sous couvert d’une habilitation de l’INRS, FMF assure les formations SST. 

Cette formation a pour objectif l’acquisition des connaissances 
nécessaires à la bonne exécution des gestes de premiers secours destinés 
à préserver la victime en attendant l’arrivée des secours ,

• Formation Initiale : 14 heures,
• Maintien et d'Actualisation des Compétences : 7 heures.

Initiation / Sensibilisation :
• Initiation aux gestes de premiers secours,
     (massage cardiaque, inconscience, étouffements, brûlures…),
• Formation  à l’utilisation du défibrillateur automatisé externe,
• Formation spécifique (petite enfance…).

Le FORMATEUR :
• Formateur indépendant, profession libérale, certifié QUALIOPI,
• Formateur SST, Incendie, Secourisme,
• Formateur de formateur niveau 2 (formations DEMOS et CNFPT),
• 24 années d’ancienneté en pédagogie et andragogie,
• Officier de Sapeur-Pompier Volontaire toujours en activité.

FRED MAURICE FORMATION  -  82ter, rue du Moulinot 25250 L’ISLE-SUR-LE-DOUBS
SIRET : 53377396600023 - Code NAF : 8559 A - NDA : 43 25 02557 25 - Certification Qualiopi : 2102397.1

Tel : 06.81.92.24.04 - Email : fred.maurice.formation@gmail.com - http://fredmauriceformation.jimdo.com
Référent ADMINISTRATIF, PEDAGOGIQUE et HANDICAP : Frédéric MAURICE (réponse en 48 heures)

DEVELOPPEMENT PERSONNEL :
(en sous-traitance) :

Formation de Formateur
Management
Communication

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation 
sont invitées à nous contacter directement ou par leur employeur afin 
d’étudier ensemble les possibilités d’adaptation pour suivre la 
formation.

INCENDIE :
Equipier de Première Intervention : 
• Module EXTINCTEURS et EVACUATION
• Module EXTINCTEURS Uniquement
• Module EVACUATION Uniquement

Formation à thèmes suivant vos besoins spécifiques Formation adaptable 
en terme de programme, de contenu, de durée, n’hésitez pas à nous 
contacter pour vous accompagner dans votre projet de formation…).
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